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Maren Schulz

Gymnastik- und Yogalehrerin, Bewegungs-, Sport- und Körpertherapeutin, Tänzerin

Am Bastianplatz 4

25980 Sylt

Telefon ·  04651 8789005

Mobil ·     0178 5831538

Mail ·      info@yogamare.de

und

maren_cordula_schulz@yahoo.com

Ich gebe Yoga – am Strand, im Park, im Garten, im Raum und im Wasser für Einsteiger und Geübte – für Erwachsene, Mama mit Baby, Kinder, Schwangere, Firmen, Kongresse und Incentives – in Einzelstunden, Gruppenkursen, Seminaren und YogaFerien.

Zusätzlich biete ich Pilates, Wirbelsäulengymnastik, Rückenschule, Nordic Walking, Tanz und Fastenwandern an.

Ergänzend zu den Bewegungs- und Entspannungskünsten freue ich mich Sie mit Aquatischer und Hawaiianischer Körperarbeit zu begleiten:

Watsu (Wassershiatsu),

Wata (Wassertanzen) und AquaRelax; LomiLomi und KahiLoa
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